Helle Juul: Arkitekter skal bidrage til de
langsigtede, urbane sundhedsindsatser

Sundhed bgr skrives ind i planloven, for ellers kan vi ikke sikre
sammenhaengen mellem fysisk planleegning og vores helbred,
skriver arkitekt Helle Juul i dette debatindleeg. Derfor vil vi som
arkitekter og planlaggere fremhaeve de udfordringer, det
fysiske miljg kan vaere med til at lgse.

Helle Juul, Arkitekt og stiftende partner, Juul Frost Arkitekter
Debat 12. nov. 2020

Sundhed bgr skrives ind i planloven, for ellers kan vi ikke sikre
sammenhangen mellem fysisk planlagning og vores helbred,
skriver arkitekt Helle Juul i dette debatindleeg. Derfor vil vi som
arkitekter og planlaeggere fremhave de udfordringer, det fysiske
miljg kan veere med til at lgse.

57 organisationer har sendt en felles appel til regeringen for at fa en folkesundhedslov.

De fremhaver, hvor svart det kan veere at finde plads til et sundhedsperspektiv i politikker, hvor
sundhed ikke er udgangspunktet for politikomrader. Ogsa selv om politikkerne har afgerende
betydning for vores sundhed og trivsel.

Vi er enige i, at det er »vores feelles ansvar at benytte muligheden for at lgfte folkesundheden og
skabe mere lighed«, som organisationerne skriver i appellen.

Derfor: Sundhedsperspektivet skal med — ogsa i planloven!

Fremtidens urbane sundhedskultur

Med den stigende urbanisering far udformningen af vores byer og det byggede miljg en starre
indflydelse pa vores sundhed og trivsel samt vores sundhedskultur: Hvordan vi lever vores liv,
vores adfeerd, og de valg vi treeffer.

Derfor har vi iveerksat projektet "Fremtidens urbane sundhedskultur’ med stgtte fra Realdania. Et
udviklingsprojekt, der indsamler viden og cases om fremme af fysisk, social og mental sundhed i
det byggede miljg.



https://politikensundhed.dk/nyheder/art7981545/Danmark-har-brug-for-en-folkesundhedslov
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/faelles_appel_om_en_folkesundhedslov_i_danmark.pdf
http://www.juulfrost.dk/documents/pressemeddelelseweb22062020.pdf

Malet er at udvikle konkrete varktgjer, der sikrer ssmmenhangen mellem sundhed og planlegning
og at udarbejde anbefalinger til at arbejde helhedsorienteret med sundhed pa tvers af skalaer og i
nye strategiske partnerskaber.

Der er behov for fysiske tiltag, der skaber
endringer 1 vores sundhedsadfeerd

Men vi kan ikke gare det alene. Der er brug for tveerfaglig indsigt for at sikre tveerfaglige lgsninger.

Derfor har vi samlet et advisory board og ekspertpanel, der inddrager sundhedsaktarer pa tveers af
sektorer og fagligheder. Bade sociologer, psykologer, leger, medicinalindustrien og planleggere er
med. For at sikre forankring er projektet tilknyttet en reekke danske kommuner, der indgar i
arbejdsgruppen.

Sadan sikrer vi, at sundhedsperspektivet omsattes til praksis.
Arkitekter skal bidrage til sundhedsfremmende indsatser
Vi ved, at der er sammenhang mellem udformningen af bolignare omrader og brugernes fysiske

aktivitetsniveau, psykisk velveere og sociale netvaerk som navnt i Syddansk Universitets
rapport ’De bolignare omraders betydning for sundhed’.

Vi ved, at social segregation, ensomhed, manglende tilhgrsforhold, overvagt og inaktiv livstil blot
er nogle af urbaniseringens udfordringer for vores velbefindende og sundhed.

Det er tid til, at vi som arkitekter og planleeggere blander os i sundhedsdebatten, tager ansvar og
bidrager til de langsigtede indsatser for urban sundhedsfremme. Der er behov for fysiske tiltag, der
skaber andringer i vores sundhedsadfeerd.

Planloven bgr veerne om vores sundhed

Som arkitekter er det vores ambition at sikre sammenhangen mellem fysisk planleegning og
sundhed — og det kraever politisk prioritering. Politisk prioritering hos kommunerne er
forudsatningen for, at de nye veerktgjer omseettes til innovative lgsninger i hele Danmark.

Vi ved, at politisk prioritering sjeeldent kommer af sig selv. Derfor vil vi som arkitekter og
planleeggere fremheave de udfordringer, det fysiske miljg kan vaere med til at lase. Omvendt kan
politikerne pa Borgen hjalpe os pa vej med en ny sundhedslov, der ogsa omfatter det fysiske miljg.

| samme overbaring kan vi fa skrevet sundhed ind i planloven. Vi savner, at planloven ikke blot
medvirker til at veerne om natur og miljg og verdifulde bebyggelser, men i lige sa hgj grad vearner
om vores alles sundhed.


https://www.sdu.dk/~/media/7D5E519624544EBA98C0BE07C3460199.ashx
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